ADAPTACNI PLAN
DETSKA SKUPINA JIRICKA

Déti ptichazejici do détské skupiny zazivaji velkou zménu ve svém Zivoté. Adaptace je proces, pii
kterém si dité zvyka na odlouceni od rodi¢i a uci se diveéfovat jinym lidem, poznava nové prostiedi.
Dochazi k postupnému prodluzovani dochazky do DS.

VSsichni se snazime, aby dité navstévovalo détskou skupinu rado a bylo zde spokojené. Proto jsme
naprosto otevieni komunikaci s rodi¢i. Vitame spolupraci a zapojovani rodin do chodu détské
skupiny. Jedna se o vypomoc, ktera ¢asto pomiZze ditéti ve snazsi adaptaci. Tento krok ptsobi ve
smyslu, oba zde mame své role. Vazba mezi ditétem a rodicem se uvolni. Dité se pfi pozorovani déni
kolem sebe snaze postupné odpouta a zapoji do spole¢ného programu.

Vstiicné, klidné a citlivé jednani vSech zicastnénych osob napomaha uspeésné adaptaci. Tyto
kroky jsou zakladem pro ziskéani diivéry a eliminace obav z nového prostiedi bez ptitomnosti rodice.

ADAPTACNI PROCES

- adaptace zacina jiz pti informacni schiizce, kdy si rodice s détmi prohlédnou prostory
DS, seznami se s prostfedim a domluvi konkrétni adaptacni plan.

- nastup do détské skupiny mé nékolik fazi. V zavislosti na stupni socializace ditéte se
prodluzuje pobyt v DS:
1. faze - dit¢ zGstava v DS do 10:00 (odchazi po rytmické Casti)
2. faze - dit¢ odchazi béhem dopoledniho pobytu venku
3. faze - dit¢ odchazi po obed¢

4. faze — dit¢ v DS relaxuje a odchazi po odpoledni svaciné

- Casoveé obdobi pro adaptaci vychazi z potieb ditéte a je pro kazdé dité individualni,
zavisi na véku, psychickém vyvoji a povaze ditéte.

- pfi obtizich miize byt adaptacni doba prodlouzena,
v ptipadé¢ velkych adaptacnich problémi hleddme individudlni feSeni v z4jmu ditéte
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