Piiloha ¢. 1 - PLAN VYCHOVY A PECE
DETSKA SKUPINA JIRICKA

INFORMACE O DETSKE SKUPINE JIRICKA:

Tel: 420 728 448 756

Email: stana.fidlerova@gmail.com

Web: www.statekjirice.cz

Typ zafizeni: celodenni péce o déti s pravidelnym provozem
Kapacita: 12 déti

Provozni doba: dle provozu

Podminky poskytovani sluzby péfe o dité: provozovatel poskytuje sluzbu
s castecnou uhradou nakladd.

Podklad pro sestaveni planu vychovy a péce vychazi ze zakona c. 247/2014 Sb., Zakon
0 poskytovani sluzby péce o dité v détské skupiné a jeho uprav viz. Novela 2025

Sluzbou péce o dité v détské skupiné se pro Ucely tohoto zakona rozumi cinnost
provozovana poskytovatelem sluzby péce o dité v détské skupiné zapsanym do evidence
poskytovatell ve smyslu ustanoveni paragrafu 4 (dale jen ,poskytovatel"), spocivajici
v pravidelné péci o dité od 6 mésicli véku, do zahajeni povinné Skolni dochazky a
umoznujici dochazku v rozsahu nejméné 5 hodin denné, kterda je poskytovana mimo
domacnost ditéte v kolektivu déti a kterd je zamérena na zajisténi potreb, vychovu,
rozvoj schopnosti, kulturnich a hygienickych navyka ditéte.
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VYCHODISKA VYCHOVY A PECE

Cely projekt je dimenzovan pro 12 déti.

Pracujeme s malymi détmi predskolniho véku. Nase rodinné prostfedi nam umoznuje
prijimat déti od 2let (dle individualni dohody i mladsi). Zaroven pracujeme i se starSimi détmi
az do nastupu Skolni dochazky. Kolektiv je heterogenni, podobny jako v Zivoté, kde se bézné
setkavaji déti rdzného véku. V takovém prostiedi se snadno prirozenou cestou uci mladsi
od starsiho, ale i naopak. Starsi déti se mohou naucit mnoha socidlnim dovednostem jako
je ohleduplnost, zru¢nost, pomoc druhym, zodpovédnost atd.

NaSe détska skupina vytvari velkou rodinu. O dvanacti clennou skupinu déti pecuji dvé pecuijici
osoby.

Sidlime na statku, kde vyuzivdme moznosti kazdodenniho kontaktu se zvifaty, femesly,
prirodou a vSemi zivly, které k Zivotu patfi. Tomu odpovida i nds program vychovné prace a
péce.

KONCEPCE

Motto:
,,Dité s uctou prijmout,
v ldsce vychovat,
ve svobode propustit."

Nase koncepce vychazi z nékolika filozofickych smérl. Jednu z nasich vychovnych inspiraci
tvori pedagogicky koncept Jana Amose Komenského.

Jeho myslenka celozivotniho vzdélavani, které své koreny zapousti jiz v détstvi, je dodnes
aktualni. Détstvi Komensky chape jako zaklad stavby domu Zivota.

Dité v pojeti Komenského neni maly dospély, ale bytost se specifickymi potrebami,
charakteristickymi pro toto konkrétni obdobi. Jedna se predevsim o teplo lasky a zajmu
ze strany dospélého, v jehoz svétle dité dobfe prospiva. Dale potfeba kolektivu vrstevnikd,
spolecnych her a didaktickych cinnosti. Vychova je v tomto obdobi zalezitosti napodoby
vzoru dospélého clovéka. Samotné kvalitni vzdélavani probihda v duchu didaktickych her,
¢innosti a prozitk( za Ucasti vice smysli. Dité tak dostava moznost poznatky hloubéji
,,uchopit" a ulozit na cely Zivot. VSechno v Zivoté clovéka ma v ocich Komenského svdj
vhodny cas a je potfeba doprat ditéti individualni prostor pro zrani. Coz je primo
terapeutické pro ¢loveka Zzijiciho v dnesni hektické dobé.

Dalsim dllezitym filozofickym proudem je pro nas waldorfska pedagogika. Jeji zakladatel
Rudolf Steiner, stejné jako J. A. Komensky, nahlizel Zivot Clovéka jako smysluplny celek,
v kterém kaZzdé vyvojové obdobi ma sva specifika. Pedagogickd koncepce Steinera
a Komenského ma mnoho spolec¢ného a resi nékteré vychovné otazky obdobnym zplisobem.
Steiner rovnéz déli Zivot Clovéka na jednotlivé Useky (sedmileti), s charakteristickymi
moznostmi a Ukoly. Procesy rlstu, vyvoje a zrani maji i zde svij ptihodny cas, ktery dobry



vychovatel respektuje a vychovou podporuje. Obdobné jako v pfirodé je potfeba zasit,
zalévat, okopavat, vytrhavat plevel, zkratka péstovat a Slechtit, abychom sklidili dobrou
Urodu. Stejné tak i Clovék potrebuje projit podobnym procesem zrani, kterému vsak dnesni
rychla pretechnizovana doba nepreje. Dité v prvnim sedmileti potfebuje predevsim klidné,
harmonické podnétné prostredi. UCi se pfirozené napodobou. Napodobuje nas dospélé.

av Vs

Napodobuje nejen nase konani, ale i fec, zvyky, zplsob mysleni, atd.

Jeho hlavni Cinnosti je hra. To je dalSi pole k uceni a to napfiklad manipulaci s predméty,
prirodninami, ale také vztah s kamarady, prebirani roli, pozdéji i spole¢né organizaci, atd.
Hrou si dité péstuje jemnou i hrubou motoriku, rozviji mysleni, stavi se pevné do svéta,
hleda si své misto v kolektivu, socializuje se. To vSechno jsou ddlezité kvality pro Zivot, které
se snazime nasi koncepci podporovat.

Dalsi smér, s kterym aktivné pracujeme je pedagogicko-psychologickd koncepce Erika
Eriksona, kterou shrnuje v knize ,,0sm vékd clovéka".

Nasemu sméru vychovy je blizka také filozofie stojici na principu ,,respektovat a byt
respektovan®, jejiz zasady jsou popsany v knize P. Koprivy a kolektivu.

VZTAH S RODINOU A VEREJNOSTI

Nase koncepce se zaklada na Uzké spolupraci s rodinou. Pro dité je velmi ddlezité, aby Zilo
v oboustranné dlvére a vzajemném respektu. Proto na tuto otazku klademe ddraz.
K vzajemnému propojeni dochazi na zakladé blizSiho poznani v ramci spole¢nych slavnosti,
prednasek, pracovnich setkani, divadelnich provedeni, jarmarkd, navstév v rodinach, atd.
Zaroven provadime podle aktudlni potreby individualni pohovory s rodici.

O naSich akcich pravidelné informujeme prostfednictvim  Zpravodaje, naSich
webovych stranek a Facebooku nejen rodicCe, ale i Sirokou verejnost, kterou zveme ke
spolupraci. Nékolikrat do roka pfichdzime s hudebni nabidkou koncertll, divadelnich
predstaveni a slavnosti.

V nasem programu pamatujeme na mezigeneracni setkavani. Seniofi jsou u nas vzdy vitani.
Nejen na vybranych kulturnich akcich, ale i béhem vSednich dni v prlbéhu celého roku.
Seniofi si zde mohou zavzpominat, pfipomenout ledacos ze svych vzpominek a pookrat
v teple détské radosti a elanu. Sami pak détem prinést trochu klidu a moudrosti. Vazime si
tohoto vzajemného obohaceni mezi prichazejici a odchazejici generaci, které je dnes uz
vzacnosti.

RYTMUS DNE A TYDNE

Provoz zaciname rano v 7.00 hodin a koncime odpoledne v 16,30 hodin. V pfipadé potreby
mUzeme jednat o individuaini varianté. Prioritou pro nas je spokojenost a harmonie déti.
Z tohoto Uhlu pohledu vytvarime rytmus dne a jednotlivych ¢innosti.

Rusné cinnosti stridaji klidné chvile spolecného nebo individualniho odpocinku. Kazdy den
ma sv{j rytmus a napli. Tento opakujici se stabilni fad je pro déti jistotou, na niz se mohou



spolehnout a ktera je ,,nese". Tak plsobi uz samotny pobyt ve skupiné terapeutickym
zplsobem. Zaroven davame détem ,,pevné hranice", které potrebuiji k Uspésnému zaclenéni

do kolektivu a svému celkovému zdravému vyvoji.

RYTMUS DNE
7.00 -8.45

9.00 -9.30

9.30 -10.00
10.00 - 10.30

10.00 -11.30
11.30 -12.30
12.30 -13.00
13.00 -14.30
14.30 - 15.00
15.00 -16.30

RYTMUS TYDNE

Pondéli
Utery
Streda
Ctvrtek

Patek

ranni hra, spole¢né zaméstnani
svacina

ranni kruh, rytmicka ¢ast
zaméstnani, tvoreni

pobyt venku

obéd

pohadka

hudebni chvilka, odpocinek
svacina

hry, pohybové Cinnosti (herna, zahrada)

varime, peCeme (chléb, dalamanky)
malujeme, kreslime

modelujeme, zarazujeme dalSi vytvarné
techniky

femeslné cinnost

uklizime tridu, myjeme, tfidime a opravujeme hracky



ROCNIi RYTMUS - PLAN AKTIVIT

ZARI
sklizime a zpracovavame urodu, pfirodniny.

,,UZ zraje podzim v zahraddch, je cerveny a zlaty. Zavonél sladkym jablickem i
horkym dechem maty...."

Postupna adaptace déti, hygienické navyky a individualni pfistup k jednotlivym
détem podle aktualni potieby.
Péstované vlastnosti: porozuméni, vzajemna vstficna komunikace.

RIJEN
poustime draky,
sbirame a tvorime z prirodnin

,,Podzime, podzime zas nam nosis desté, pekné te prosime, pockej chvilku
jeste....... "

Péstované vlastnosti: klid, odvaha a rozhodnost.

LISTOPAD
vyrabime lucernicky,
pecCeme martinskeé rohlicky.

,,Martin, svaty Martin jeho kdri jej nese sméle v dal, jen snih a vitr jej provazi.
Svaty Martin jel, v srdci radost mél......"

Péstované vlastnosti: vzajemné porozuméni, souciténi a tolerance, ochota rozdélit
se s druhymi.

PROSINEC
modelujeme z vceliho vosku,
vyrabime ozdoby na stromecek, pranicka
peceme cukrovi.

,.venku nocje tmavd tam stoji jedlicka a z vysky poblikava na nas hvezdicka.
Cekame Vanoce, cekame Vanoce...."

Péstované vlastnosti: trpélivost, oekavani, uméni ztiSeni se.



LEDEN

UNOR

BREZEN

DUBEN

hrajeme si se slovy.

za pomoci eurytmie a logopedie navozujeme spravnou vyslovnost jednotlivych
hlasek.

hrajeme hry na procviceni sluchu.

,,Huboval vrabcak na zimu,
skoda, Ze nemam perinu,
studi, mne nohy, zebe mne nos,
protoZe skacu i v zime bos..."

Péstované vlastnosti: hbitost mluvidel, podpora spravné vyslovnosti a reCového
projevu.

tvorime z papiru a textilu, vytrhavame a stfihame.

malujeme, vyrabime masky, zpivame a zdobime hernu na masopust.

,,Masopust drZime nic se nevadime pospolu,
proc bychom se hadali, kdyZ jsme se tak shledali poznovu...."

Péstované vlastnosti: zrucnost, smysl pro humor.

pozorujeme probouzejici se prirodu.
sejeme oseni, sadbu kytiCek i zeleniny.
naslouchame zpévu ptakl a zvukdm okoli.

,,SheZenko zpivej pisnicku, poskoc si s nami trosicku, snéZenko vstavej!" Jeste ne,
jesteé je cas, spalil by mne mraz..."

Péstované vlastnosti: podpora jemného smyslu pro déni v pfirodé, rozvoj
schopnosti naslouchani, vnimani ténu a rytmu.

prozivame velikonocni tradice.

pleteme pomlazky, zdobime litecka.

zakladame zahonky, péstujeme zeleninu a kvétiny.
pozorujeme stfihani ovci, prilétani viastovek.

,,Svaty Jiri jede pole odmykati, aby trava rostla vselijaké kviti. Mdajicku zeleny,
pekné ozdobeny..."

Péstované vlastnosti: aktivni pfistup, smysl pro posloupnost a vzajemné
souvislosti zivota.



KVETEN

CERVEN

CERVENEC

SRPEN

Cistime potlcky a studanky
tanc¢ime kruhové tanecky
pleteme vénecky

sklizime, susime bylinky

,,Modraji se pomnéenecky, zelend se klokoc|, klokoci. Kdo se se mnou md
panenko, kdo se se mnou zatoci?"

Péstované vlastnosti: Ucta k prirodé, sladéni zpévu a pohybu ve spole¢ném kruhu,
posileni socialniho aspektu

prace se dfevem, s vinou

sklizime vlastni Urodu

dramatizujeme pohadku ,,Sipkovéa RéZzenka"
,,Zila Sipkové RiiZenka, prekrdsnd. AZ prisla jednou baba I3 a fekla ji. Rizenko
jedna usni hned na sto let..."

Péstované vlastnosti: nebojacnost, spolecné prekonavani strachu a prekazek,
primérenost, cit pro rlizny material.

sklizime a zpracovavame dary zahrady a sadu
zpracovani ovciho rouna, vyroba jednoduchych hracek
vodni hratky, otuzovani

,,Plavu si ani nevim jak, vZdyt' nemam prsa, nemam znak.
Mam jen hlavu pinou ideald...."

Péstované vlastnosti: pevnost, otuzilost, obratnost a hbitost.

ochutnavame Urodu, pfifazujeme rdzné chuté (sladka, slana, kysela, horka)
rozliSujeme rlizné materialy
stavime stavby z pisku, z kameni, ze dfeva a dalSich ptirodnin

,,WWsoko v hordch pod skalami rumpyty, rumpyty, rum, rum, rum. ZV/j/'tam
maly trpaslici staveji skalu a svdj ddm...."

Péstované vlastnosti: osloveni kamarada i dospélého, schopnost vyjadrit se,
poprosit a podékovat, vzajemna komunikace a spoluprace.

Nedilnou soucast tohoto planu tvofi zasobnik fikadel, basnicek, pisnicek, pohadek,
pohybovych her a ¢innosti k jednotlivym mésicim a rocnim obdobim. Zasobnik je pribézné

doplfiovan.

Veskeré Cinnosti a aktivity probihaji s pfihlédnutim ke sloZeni skupiny, véku jednotlivych déti
a k jejich individualnim potfebam a moznostem.

Naroky na jednotlivé dité jsou tak odstupfovany s tim, Ze spolecné podnécujeme
a aktivujeme jeho osobni potencial.



ROCNI KOLOBEH

leden

anor

brezen

duben

kvéten

Cerven
Cervenec/srpen
zari

fijen

listopad

prosinec

Trikralova hra

Masopust

Vynaseni Moreny

Velikonoce

Cigténi studanek

Svatojanska slavnost, pleteni véncd
Vodni hratky, otuzovani

Adaptace novych déti, sklizen Grody
Michaelska slavnost, pousténi drakd
Svatomartinska slavnost

Adventni spirala, Vanocni hra



